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INTRODUCCION
SALUD FiSICA Y PSiQUICA

La salud, segun la OMS, integra factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos y
culturales que influyen en nuestro bienestar y calidad de vida (OMS, 2008).

Personas mayores de 60 anos:

* Salud fisica: cambios en el sistema circulatorio, respiratorio y digestivo, disminucion de la
movilidad y pérdida de masa muscular y pérdida de visién y audicion (Diaz Abrahan vy
Justel 2019; Duque-Fernandez et al., 2020; Mesa Trujillo et al., 2022).

 Salud psiquica: depresion, ansiedad, demencia, disminucion de la capacidad de
resolucion de problemas y deterioro cognitivo (Steptoe et al., 2015; Valera, 2016).
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INTRODUCCION

MUSICA COMO GENERADOR DE BIENESTAR

e Bienestar fisico: estimula el equilibrio, el tono muscular, la coordinacion, la conciencia del
cuerpo y el espacio, el ritmo cardiaco, la motricidad y el sistema inmune (Martinez, 2018;
Rebecchini, 2021).

* Bienestar psiquico: mejora la calidad de vida, estimula la imaginacion, la creatividad,
disminuye la ansiedad, la depresion, mejora la atencion, la memoria y el aprendizaje
(Martinez, 2018).

* Papel mediador del Bienestar fisico (Rebecchini, 2021):

O — g pienestarPiauico
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INTRODUCCION

MUSICA EN PERSONAS MAYORES

* Envejecimiento activo: la musica mantiene la calidad de vida, la salud, las relaciones
sociales y el bienestar, reduce el estrés y la ansiedad (Fancourt et al., 2016).

 Residencias: |la musica ayuda a la socializacion, la conexion emocional, mejorar la
memoria y la cognicion, potencia el movimiento, la coordinacion y el equilibrio (Platel et
al., 2003 ; Thaut y Hoemberg, 2014; Welch et al., 2020).

OTROS FACTORES RELEVANTES EN LA SALUD

* Reserva cognitiva: la educacion recibida por la persona amortigua los problemas de salud

psiquica al preservar en el funcionamiento cognitivo de las personas mayores (Cancino y
Rahhein 201G\
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

r
Tiempo Internado V Malestar Psiquico

Micro-conciertos ‘

Edad ”
Nivel Educativo ’

Sexo \ Salud Fisica
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PARTICIPANTES

N: 136 participantes.

 Edad: 84,13 aios (DT = 8,76 aios), rango: 60 a 100 afos.

* Sexo: 79,4% mujeres.

* Nivel educativo: 25,0% sin estudios, 47,1% Primaria, 13,2% Secundaria, 9,6% Bachillerato
o FPy 5,1% Universidad.

* Internados en residencias: 3,26 anos (DT = 3,43 afios). De Madrid y Valencia.

* Participacion voluntaria.
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INSTRUMENTOS

e Escala de Salud Fisica (SF-36) de Ware y Gandek (1998).
 Dimensiones: 1) Funcion fisica, 2) Rol Fisico, 3) Dolor, 4) Salud general, 5) Vitalidad, 6)
Funcion Social, 7) Rol Emocional, 8) Salud Mental, y 9) Transicion de Salud.
e Escala de Sintomas Clinicos (SCL-90-R) de Derogatis (1994).
* Dimensiones: 1) Somatizacion, 2) Obsesion-Compulsion, 3) Susceptibilidad
Interpersonal, 4) Depresiodn, 5) Ansiedad, 6) Hostilidad, 7) Ansiedad Fébica, 8) Ideacion
Paranoide, y 9) Psicoticismo.
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METODO
DISENO

Transversal-secuencial: se seleccionaron a los participantes segun su edad (> 60 anos),
residir en una residencia y que pudieran contestar a las pruebas.

PROCEDIMIENTO

Los participantes cumplimentaron sus datos personales y los cuestionarios. Se recogio el

tiempo que llevaban recibiendo micro-conciertos de 45 minutos impartidos por Musicos por

la Salud. \
A

2 & D

‘ .. MUSIC®S

Medicina, pare.el-fimos
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PROCEDIMIENTO

19:15 - 19:55
O TALLER N°7 / workshop n°7 2 3

Microconciertos Participativos y Emocionalmente significativos S [\B ADO
Participatory and Emotionally Meaningful Microconcerts SATURDAY
Katia Mdrquez (Asociacion Musicos por la salud)

’ .. MUSIC@S

Medicina, pare.el-fimos
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ANALISIS DE DATOS

* Distribucion de las diferentes medidas recogidas.

* Correlaciones de Pearson de las medidas.

* Modelo de ecuaciones estructurales para comprobar el caracter predictivo de la edad, el
sexo, el nivel educativo, el tiempo internados en la residencia y el numero de sesiones
de micro-conciertos sobre la salud fisica y psiquica.
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CORRELACIONES DE PEARSON
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Nivel Tiempo | Micro- Salud | Malestar
educativo|internado|conciertos| Fisica | Psiquico

Nivel educativo
Tiempo internado

Micro-conciertos

Salud Fisica

Malestar Psiquico

1,00
-0,22
-0,07
-0,21
-0,20

0,01

1,00
-0,15

0,05

0,13
0,00

1,00
0,16

0,03
0,09

1,00

1,00
0,13 1,00

Negrita las correlaciones estadisticamente significativas al 5%
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12 Masica y 2 Interpretacion Musical

RESULTADOS

MODELO PREDICTIVO

Salud Fisica




I CONPSIMUSIC

MODELO PREDICTIVO

Tiempo Internado

Micro-conciertos

Nivel Educativo

(1

Asoc

RESULTADOS
e N
X4/4gl 1,44
GFI 0,988
CFI 0,983
NFI 0,952
RMSEA 0,057
SRMR 0,042
0,23

a._’)_(’)w‘w‘

lacién Espafola de Psicologia da

<3
> 0,95
> 0,95
> 0,95
< 0,08
< 0,08

" Facultad de Psicologia
PN UNIVERSIDAD B SEVILLA

Malestar Psiquico

Salud Fisica
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CONCLUSION Y/O DISCUSION

Un modelo predictivo en personas mayores que viven en residencias indica que los
micro-conciertos se relacionan positivamente con la salud psiquica (B = 0,23) y ésta a su
vez se relaciona negativamente con el malestar psiquico (8 = -0,64).

Hay un efecto mediador de la salud fisica entre los micro-conciertos y el malestar
psiquico (Rebecchini, 2021).

La musica (micro-conciertos) se asocia positivamente con la salud fisica (Martinez, 2018;
Rebecchini, 2021; Thaut y Hoemberg, 2014).

No encontramos, como otros autores, que la musica mejore la salud psiquica de modo
directo (Fancourt et al., 2016; Martinez, 2018).

La salud fisica se asocia con el malestar psicoléogico como reflejan estudios previos
(Ohrnberger et al., 2017; Thaut y Hoemberg, 2014).

Nosotros no encontramos como otros autores que la edad, sexo o nivel educativo
*anoan 1in caractar nradictive dao 1a cahiid (Cancinas v Rahhaoain 9016 ONMS 92701 )
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