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INTRODUCCIÓN

SALUD FÍSICA Y PSÍQUICA

La salud, según la OMS, integra factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos y 
culturales que influyen en nuestro bienestar y calidad de vida (OMS, 2008).

Personas mayores de 60 años:
• Salud física: cambios en el sistema circulatorio, respiratorio y digestivo, disminución de la 

movilidad y pérdida de masa muscular y pérdida de visión y audición (Diaz Abrahan y 
Justel 2019; Duque-Fernández et al., 2020; Mesa Trujillo et al., 2022). 

• Salud psíquica: depresión, ansiedad, demencia, disminución de la capacidad de 
resolución de problemas y deterioro cognitivo (Steptoe et al., 2015; Valera, 2016). 
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INTRODUCCIÓN

MÚSICA COMO GENERADOR DE BIENESTAR

• Bienestar físico: estimula el equilibrio, el tono muscular, la coordinación, la conciencia del 
cuerpo y el espacio, el ritmo cardiaco, la motricidad y el sistema inmune (Martínez, 2018; 
Rebecchini, 2021).

• Bienestar psíquico: mejora la calidad de vida, estimula la imaginación, la creatividad, 
disminuye la ansiedad, la depresión, mejora la atención, la memoria y el aprendizaje 
(Martínez, 2018).

• Papel mediador del Bienestar físico (Rebecchini, 2021):

Música Bienestar PsíquicoBienestar Físico
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INTRODUCCIÓN

MÚSICA EN PERSONAS MAYORES

• Envejecimiento activo: la música mantiene la calidad de vida, la salud, las relaciones 
sociales y el bienestar, reduce el estrés y la ansiedad (Fancourt et al., 2016).

• Residencias: la música ayuda a la socialización, la conexión emocional, mejorar la 
memoria y la cognición, potencia el movimiento, la coordinación y el equilibrio (Platel et 
al., 2003 ; Thaut y Hoemberg, 2014; Welch et al., 2020).

OTROS FACTORES RELEVANTES EN LA SALUD

• Reserva cognitiva: la educación recibida por la persona amortigua los problemas de salud 
psíquica al preservar en el funcionamiento cognitivo de las personas mayores (Cancino y 
Rehbein, 2016).



I I  CONPSIMUSIC

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

Malestar Psíquico

Salud Física

Tiempo Internado

Micro-conciertos

Edad

Nivel Educativo

Sexo
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MÉTODO

PARTICIPANTES

• N: 136 participantes.
• Edad: 84,13 años (DT = 8,76 años), rango: 60 a 100 años. 
• Sexo: 79,4% mujeres.
• Nivel educativo: 25,0% sin estudios, 47,1% Primaria, 13,2% Secundaria, 9,6% Bachillerato 

o FP y 5,1% Universidad.
• Internados en residencias: 3,26 años (DT = 3,43 años). De Madrid y Valencia.
• Participación voluntaria.
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MÉTODO

INSTRUMENTOS

• Escala de Salud Física (SF-36) de Ware y Gandek (1998).
• Dimensiones: 1) Función física, 2) Rol Físico, 3) Dolor, 4) Salud general, 5) Vitalidad, 6) 

Función Social, 7) Rol Emocional, 8) Salud Mental, y 9) Transición de Salud.
• Escala de Síntomas Clínicos (SCL-90-R) de Derogatis (1994). 

• Dimensiones: 1) Somatización, 2) Obsesión-Compulsión, 3) Susceptibilidad 
Interpersonal, 4) Depresión, 5) Ansiedad, 6) Hostilidad, 7) Ansiedad Fóbica, 8) Ideación 
Paranoide, y 9) Psicoticismo. 
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MÉTODO

DISEÑO

Transversal-secuencial: se seleccionaron a los participantes según su edad (≥ 60 años), 
residir en una residencia y que pudieran contestar a las pruebas.

PROCEDIMIENTO

Los participantes cumplimentaron sus datos personales y los cuestionarios. Se recogió el 
tiempo que llevaban recibiendo micro-conciertos de 45 minutos impartidos por Músicos por 
la Salud. 
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MÉTODO

PROCEDIMIENTO
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MÉTODO

ANÁLISIS DE DATOS

• Distribución de las diferentes medidas recogidas. 
• Correlaciones de Pearson de las medidas. 
• Modelo de ecuaciones estructurales para comprobar el carácter predictivo de la edad, el 

sexo, el nivel educativo, el tiempo internados en la residencia y el número de sesiones 
de micro-conciertos sobre la salud física y psíquica. 
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RESULTADOS

CORRELACIONES DE PEARSON

Edad
Nivel 

educativo
Tiempo 

internado 
Micro-

conciertos 
Salud 
Física

Malestar 
Psíquico

Edad 1,00

Nivel educativo -0,22 1,00

Tiempo internado -0,07 -0,15 1,00

Micro-conciertos -0,21 0,05 0,16 1,00

Salud Física -0,20 0,13 0,03 0,26 1,00

Malestar Psíquico 0,01 0,00 0,09 -0,13 -0,61 1,00
Negrita las correlaciones estadísticamente significativas al 5%
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RESULTADOS

MODELO PREDICTIVO

Malestar Psíquico

Salud Física

Tiempo Internado

Micro-conciertos

Edad

Nivel Educativo

Sexo

0,12

0,00

-0,09
0,08

0,02

0,01

0,23
-0,12

0,07

0,09

-0,64
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RESULTADOS

MODELO PREDICTIVO

Malestar Psíquico

Salud Física

Tiempo Internado

Micro-conciertos

Edad

Nivel Educativo

Sexo

0,23

-0,64

Bondad de ajuste Modelo Ideal

χ2/gl 1,44 < 3

GFI 0,988 > 0,95

CFI 0,983 > 0,95

NFI 0,952 > 0,95

RMSEA 0,057 < 0,08

SRMR 0,042 < 0,08
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CONCLUSIÓN Y/O DISCUSIÓN

• Un modelo predictivo en personas mayores que viven en residencias indica que los 
micro-conciertos se relacionan positivamente con la salud psíquica (β = 0,23) y ésta a su 
vez se relaciona negativamente con el malestar psíquico (β = -0,64). 

• Hay un efecto mediador de la salud física entre los micro-conciertos y el malestar 
psíquico (Rebecchini, 2021). 

• La música (micro-conciertos) se asocia positivamente con la salud física (Martínez, 2018; 
Rebecchini, 2021; Thaut y Hoemberg, 2014).

• No encontramos, como otros autores, que la música mejore la salud psíquica de modo 
directo (Fancourt et al., 2016; Martínez, 2018). 

• La salud física se asocia con el malestar psicológico como reflejan estudios previos 
(Ohrnberger et al., 2017; Thaut y Hoemberg, 2014).

• Nosotros no encontramos como otros autores que la edad, sexo o nivel educativo 
tengan un carácter predictivo de la salud (Cancino y Rehbein, 2016; OMS, 2015).
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