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Medicine pare el lmw

La visita sorpresa de Rozalén al Hospital
de la Paz como embajadora de Musicos
por la Salud conquista y emociona a
pacientes y personal sanitario

Rozalén ofrecié un microconcierto en el Hospital de Dia del centro sanitario
madrileio ante la mirada atdnita de todos los presentes

La artista, recién llegada de Las Vegas, donde ha recibido el Latin Grammy Leading
Ladies, eligio retomar su actividad con un gesto solidario, ayudando a visibilizar la labor
de Musicos por la Salud

La Fundacion Musicos por la Salud ha realizado mas de 30.000 microconciertos
en 65 hospitales y 340 centros sociosanitarios, acompafiando a mas de 550.000
personas

Madrid, 18 de noviembre de 2025. Nadie en el madrilefio Hospital de La Paz imaginaba lo que
estaba a punto de ocurrir. Pasadas las 11,00 de la mafiana, Rozalén aparecio por sorpresa,
guitarra en mano, para regalar un microconcierto intimo a los pacientes que recibian
tratamiento en el Hospital de Dia. La artista llegd como embajadora de la Fundacion Musicos
por la Salud, que trabaja desde hace mas de diez afos llevando musica a hospitales y centros
sociosanitarios.

La reaccion fue inmediata: caras de incredulidad, sonrisas inesperadas y una emocién
palpable, que transformé inmediatamente el ambiente del Hospital de Dia. La cantautora
albaceteia, que sigue sumando éxitos, volvia a demostrar su compromiso social, ayudando a
visibilizar la labor que realizan los musicos de la fundacién y convirtiéndose en uno mas de
ellos durante la jornada.

Como sucede cada vez que un musico ofrece un microconcierto, la energia en la sala cambié
por completo. La musica ayuda a los pacientes a alejar el miedo y la incertidumbre, y convierte
un momento dificil en un rato placentero, activando recuerdos y mejorando el animo.

Rozalén acababa de aterrizar en Espafia tras recibir en Las Vegas el Latin Grammy Leading
Ladies, un reconocimiento a su excelencia artistica y a su compromiso con las causas sociales.
Lejos de descansar, eligié retomar su actividad con este gesto: entrar sin previo aviso en un
hospital para cantar a quienes mas lo necesitan.

Una maiiana inolvidable: musica, risas y emocion


http://www.musicosporlasalud.org/
http://www.musicosporlasalud.org/

En el Hospital de Dia, que recibe cada dia a cientos de pacientes para su tratamiento, el

ambiente se transformo desde la primera cancidén. Rozalén se acercd a cada persona con una

sensibilidad especial. La gente no se lo podia creer. “La musica sirve para sostenernos, para
o

respirar mejor en los momentos dificiles. Es un privilegio poder estar hoy aqui”, compartié la
artista.

Conectd especialmente con Sara, una joven de 19 afios que esta superando un tumor, con la
que canté un duo mano a mano. Fue un momento emocionante para las dos, pero también
para la madre de Sara, que no pudo contener las lagrimas.

“Ser parte de Musicos por la Salud para mi es como el anclaje, es volver a la musicoterapia, a
mis valores y principios. Ahora mismo acabo de vivir la experiencia y estoy muy emocionada.
Es maravilloso poder acercarme a las personas que estan en un momento de emociones
limites. Ha sido muy sanador para todos”, destacd la cantante.

El presidente de Musicos por la Salud, Guillermo Giner, destacé la importancia de la presencia
de la artista: “Tener a Rozalén cantando con nosotros es un regalo. Su voz abraza, y su forma
de mirar a la gente transforma el hospital. Hoy hemos visto alegria, alivio y conexidn. Eso es lo
gue buscamos cada dia”.

Rozalén: una vida entre musica, compromiso y verdad

Nacida en Letur (Albacete) en 1986, psicologa y formada en musicoterapia, Rozalén es una de
las figuras mas queridas y respetadas del panorama musical espafiol. Desde sus inicios, ha
unido su carrera artistica con una fuerte vocacién social.

Entre sus grandes éxitos se encuentran canciones tan reconocidas como “La puerta violeta”,
convertida en himno contra las violencias machistas, o “Que no, que no”, por la que obtuvo
un Premio Goya a la Mejor Cancidn Original. Acumula Discos de Oro y Platino, y en 2021
recibio el Premio Nacional de Musicas Actuales por su calidad artistica y la profundidad
humana de su obra.

Musicos por la Salud: diez afios humanizando hospitales con musica

La visita se enmarcé en la labor diaria de Musicos por la Salud, fundacion que desde hace diez
afios humaniza hospitales y centros sociosanitarios con microconciertos en directo. En este
tiempo ha realizado mas de 30.000 actuaciones en 65 hospitales y 340 centros sociosanitarios,
acompafiando a mds de 550.000 personas.

Los microconciertos de Musicos por la Salud no son simples actuaciones para amenizar las
estancias: son intervenciones con una metodologia comprobada para mejorar la salud. Se trata
de sesiones breves, de 45 minutos, cercanas y participativas, con un repertorio
emocionalmente significativo para los pacientes, ya que son ellos mismos quienes proponen
las canciones.

Segun los estudios que maneja Musicos por la Salud, quince sesiones bastan para ver cambios
clinicos:

9 de cada 10 mayores de 65 afios manifiestan que se sienten mejor
7 de cada 10 mejoran su salud fisica, reduciendo la ansiedad (-27 %) y la tristeza (-25 %)
3 de cada 10 trasladan que sienten menos soledad y mas conexién social

Consulta los estudios que avalan la labor de Musicos por la Salud aqui:

https://musicosporlasalud.org/por-que-funciona/estudios-e-investigacion/
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